
DATA MATERIA INSEGNANTE SEDE ORE TEORIA
ORE di 

STUDIO

ORE DI 

PRATICA
NOTE

Pietre e Cristalli Lara Videocorso 7 8
Accesso 

dall'iscrizione

Fiori di Bach Lara Videocorso 7 8
Accesso 

dall'iscrizione

TOTALE 

ORE
14 16

Segni e Sintomi : 

Sistema Muscolo 

Scheletrico

Claudia Videocorso 6 12
Accesso 

dall'iscrizione

Segni e Sintomi : 

Sistema Nervoso 

Centrale

Marina Videocorso 2,3 8
Accesso 

dall'iscrizione

Segni e Sintomi : 

Sistema Nervoso 

Periferico

Claudia Videocorso 3 8
Accesso 

dall'iscrizione

Segni e Sintomi : 

Sistema Nervoso 

Autonomo

Claudia Videocorso 1 4
Accesso 

dall'iscrizione

Segni e Sintomi : 

Sistema 

cardiocircolatorio

Marina/Gabriell

a
Videocorso 2,3 4

Accesso 

dall'iscrizione

Segni e Sintomi : 

Sistema Endocrino
Marina Videocorso 1 4

Accesso 

dall'iscrizione

Segni e Sintomi : 

Sistema immunitario
Marina Videocorso 1,3 4

Accesso 

dall'iscrizione

Da guardare prima dei webinar di riferimento

Videocorsi da guardare secondo questo ordine, prima del corso di pratica di Segni e Sintomi



Segni e Sintomi : 

Sistema linfatico
Marina Videocorso 1 2

Accesso 

dall'iscrizione

Segni e Sintomi : 

Sistema digerente
Marina Videocorso 3 8

Accesso 

dall'iscrizione

Segni e Sintomi : 

Respiratorio
Claudia Videocorso 2,3 3

Accesso 

dall'iscrizione

Segni e Sintomi : 

Genito-urinario
Gabriella Videocorso 2,3 4

Accesso 

dall'iscrizione

Segni e Sintomi : 

Sistema Tegumentario
Sabina Videocorso 3 4

Accesso 

all'iscrizione

TOT ORE 11,60 21,00

Alimentazione 

consapevole
Lara Videocorso 5 4

Accesso 

dall'iscrizione

TOT ORE 5,00 4,00

L'aspirale del 

mantenimento e della 

cura 

Lara Videocorso 5 4
Accesso 

dall'iscrizione

Oli Essenziali Lara Videocorso 7 8
Accesso 

dall'iscrizione

Visualizzazione 

creativa
Lara Videocorso 3 3

Accesso 

dall'iscrizione

TOT ORE 15,00 15,00

Da guardare entro il primo anno

Da guardare prima di fare il test di esame di Scienze dell'alimentzione



14.10.26

Presentazioni e 

spiegazione della 

Scuola. Storia della 

Naturopatia, 

legislazione, varie ed 

eventual

Lara, Simona, 

Mara, 

Maddalena

Webinar 2
Mercoledì sera - 

20,30/22,30

28.10.26 Botanica Simona Webinar 2 2
Mercoledì sera - 

20,30/22,32

4.11.26 Botanica Simona Webinar 2 2
Mercoledì sera - 

20,30/22,33

11.11.26 Botanica Simona Webinar 2 2
Mercoledì sera - 

20,30/22,34

18.11.26 Botanica Simona Webinar 2 2
Mercoledì sera - 

20,30/22,35

25.11.26 Fiori di Bach Lara Webinar 2
Mercoledì sera - 

20,30/22,36

2.12.26 Chimica Simona Webinar 2 2
Mercoledì sera - 

20,30/22,37

9.12.26
Terapia forestale 

autunno
Maddalena Webinar 2 2

Mercoledì sera - 

20,30/22,38

WEBINAR da frequentare on line Gennaio a Novembre



16.12.26 Chimica Simona Webinar 2 2
Mercoledì sera - 

20,30/22,39

13.1.27 Chimica Simona Webinar 2 2
Mercoledì sera - 

20,30/22,39

20.1.27 Chimica Simona Webinar 2 2
Mercoledì sera - 

20,30/22,41

3.2.27 Erboristeria Simona Webinar 2 2
Mercoledì sera - 

20,30/22,43

3.2.27
Anime in Fiore: i Ck 

delle piante
Mara Webinar 2 2

Mercoledì sera - 

20,30/22,44

10.2.27 Erboristeria Simona Webinar 2 2
Mercoledì sera - 

20,30/22,44

17.2.27 Alchimia e Spagiria Lara Webinar 2 2
Mercoledì sera - 

20,30/22,45

24.2.27 Erboristeria Simona Webinar 2 2
Mercoledì sera - 

20,30/22,46

3.3.27 Alchimia e Spagiria Lara Webinar 2 2
Mercoledì sera - 

20,30/22,47

10.3.27 Erboristeria Simona Webinar 2 2
Mercoledì sera - 

20,30/22,48



17.3.27 La mela mai mangiata Mara Webinar 2 2
Mercoledì sera - 

20,30/22,49

24.3.27 Alchimia e Spagiria Lara Webinar 2 2
Mercoledì sera - 

20,30/22,50

31.3.27 Erboristeria Simona Webinar 2 2
Mercoledì sera - 

20,30/22,51

7.4.27
Terapia forestale 

primavera
Maddalena Webinar 2

Mercoledì sera - 

20,30/22,52

14.4.27 Alchimia e Spagiria Lara Webinar 2 2
Mercoledì sera - 

20,30/22,53

21.4.27 Erboristeria Simona Webinar 2 2
Mercoledì sera - 

20,30/22,54

28.4.27 Alchimia e Spagiria Lara Webinar 2 2
Mercoledì sera - 

20,30/22,55

5.5.27 Oli Essenziali Lara Webinar 2
Mercoledì sera - 

20,30/22,56

12.5.27 Erboristeria Simona Webinar 2 2
Mercoledì sera - 

20,30/22,57

19.5.27 Alchimia e Spagiria Lara Webinar 2 2
Mercoledì sera - 

20,30/22,58



26.5.27 Erboristeria Simona webinar 2 2
Mercoledì sera - 

20,30/22,59

9.6.27 Alchimia e Spagiria Lara Webinar 2
Mercoledì sera - 

20,30/22,60

16.6.27 Terapia forestale estate Maddalena Webinar 2 2
Mercoledì sera - 

20,30/22,61

23.6.27 Erboristeria Simona Webinar 2 2
Mercoledì sera - 

20,30/22,62

30.6.27 Alchimia e Spagiria Lara Webinar 2 2
Mercoledì sera - 

20,30/22,63

7.7.27 Erboristeria Simona Webinar 2 2
Mercoledì sera - 

20,30/22,64

14.7.27 Alchimia e Spagiria Lara Webinar 2 2
Mercoledì sera - 

20,30/22,65

21.7.27 Erboristeria Simona Webinar 2 2
Mercoledì sera - 

20,30/22,66

8.9.27 Alchimia e Spagiria Lara Webinar 2 2
Mercoledì sera - 

20,30/22,67

15.9.27 Erboristeria Simona Webinar 2 2
Mercoledì sera - 

20,30/22,68



22.9.27 Alchimia e Spagiria Lara Webinar 2 2
Mercoledì sera - 

20,30/22,69

29.9.27 Erboristeria Simona Webinar 2 2
Mercoledì sera - 

20,30/22,70

6.10.27 Pietre e Cristalli Lara Webinar 2
Mercoledì sera - 

20,30/22,65

13.10.27 Alchimia e Spagiria Lara Webinar 2 2
Mercoledì sera - 

20,30/22,66

20.10.27
Terapia forestale 

autunno
Maddalenna Webinar 2 2

Mercoledì sera - 

20,30/22,67

27.10.26 Erboristeria Simona Webinar 2
Mercoledì sera - 

20,30/22,31

TOT ORE 88,00 74,00

24.10.26 La cosmesi dell'essenza Lara Presenza in aula 4

25.10.26 Aromaterapia Intuitiva Lara Presenza in aula 16 8 4

14.15/11/20

26

Antiche Guarigioni 

Mediterranee
Maria Presenza in aula 16

12.13/12/26
Immersioni forestali 

Inverno
Maddalena Residenziale 16

16.17/1/202

7
Fisica quantistica Chiara Presenza in aula 16 8

Weekend da frequentare in presenza o residenziali



13.14-2-

2026
Spiritualità animale Mara Presenza in aula 16

13.14/3/202

7

Danza & Movimento 

Terapia
Mara Presenza in aula 12 4 4

10.11/4/202

7

Terapia forestale 

primavera
Maddalena Residenziale

16

8-9/5/2027 Fiori di Bach Lara Presenza in aula 8

22/05/2027
Raccolta erbe spontanee 

erboristeria pratica
Simona In natura

8

23/05/2027 Cucina selvatica Alessia In natura 8

19.20/6/202

7
Terapia forestale estate Maddalena Residenziale 16

17(pom).18.

19/9/2027
Segni e sintomi pratica Claudia e Sabina Presenza in aula 21

09/10/2027 Pietre e Cristalli Lara Presenza in aula 8

10/10/2027
Raccolta erbe spontanee 

erboristeria pratica
Simona In natura 8

23.24/10/20

27

Terapia Forestale 

Autunno
Maddalena Residenziale 16

TOT ORE 60,00 20,00 153,00

TOT ORE 

TEORIA
193,60

TOT ORE DI 

STUDIO
150,00

TOT ORE 

PRATICA
153,00



TOT ORE I 

ANNO
496,6


