
 

ESSENZA NATURA ACADEMY 
Scuola di Naturopatia ad indirizzo Mediterraneo integrato 

 

SEGNI E SINTOMI 
 

Studiare l’Anatomia, la fisiologia e la patologia del corpo umano è parte 

imprescindibile se vogliamo capire le logiche ed il funzionamento del nostro corpo. 

Come Scuola abbiamo puntato molto su questa materia, considerandola, insieme alle 

materie più scientifiche, lo zoccolo duro della conoscenza del Naturopata, rendendolo 

così preparato e pronto per affrontare i clienti che si rivolgono a lui/lei. 

 

Il corso verrà tenuto dalla Dr.ssa Marina Riddi, dalla Dr.ssa Claudia Fabrizi, 

dalla Dott.ssa Gabriella Fois e dalla Dott.ssa Sabina Bigozzi 

 

SEGNI DAL CORPO 
 

Studiare l’Anatomia, la fisiologia e la patologia del corpo umano è parte 

imprescindibile se vogliamo capire le logiche ed il funzionamento del nostro corpo. 

Come Scuola abbiamo puntato molto su questa materia, considerandola, insieme alle 

materie più scientifiche, lo zoccolo duro della conoscenza del Naturopata, rendendolo 

così preparato e pronto per affrontare i clienti che si rivolgono a lui/lei. 

 

Il corso verrà tenuto dalla Dr.ssa Marina Riddi, dalla Dr.ssa Claudia Fabrizi, 

dalla Dr.ssa Gabriella Fois e dalla Dott.ssa Sabina Bigozzi 

 

Nei VIDEOCORSI troverete:  

 

Fondamenti di Anatomo-fisio-patologia per Naturopati-Operatori del Benessere e 

delle Discipline Bio-Naturali e le principali patologie di: 

 

• Apparato Locomotore 

• Sistema Nervoso Centrale 

• Sistema Nervoso Autonomo 

• Sistema Nervoso periferico 

• Sistema Cardiocircolatorio 

• Sistema Endocrino 

• Sistema Immunitario 

• Sistema Linfatico 

• Sistema Digerente 

• Sistema Respiratorio 

• Sistema Genitourinario 



 

• Sistema Tegumentario 

 
Week end di PRATICA 

 

Andiamo a conoscere meglio dove possiamo addentrarci o meno nella valutazione 

e nell’indagine del corpo 

 

• Indagine e anamnesi. Come farla e come strutturarla  

• Test differenziali Segnali che possono indicare situazioni potenzialmente gravi 

- Red Flag (situazioni gravi) /Yellow Flag (Fattori che aumentano il rischio di 

sviluppare o mantenere un dolore cronico) 

• Sintesi approccio viscerale apparati – Dolore somato/viscerale e 

viscero/somatico 

• Analisi di laboratorio 

 


