
 

ESSENZA NATURA ACADEMY  

Scuola di Naturopatia ad indirizzo Mediterraneo 

integrato 

 

OLI ESSENZIALI 
con Lara Amantia 

 

Lo Spirito delle Piante risiede negli Oli Essenziali che attraverso le loro proprietà, vanno a 

modificare tutti i livelli dell’Essere Umano 

 

Nel VIDEOCORSO troverete 

 

Le piante utilizzano l’Olio Essenziale come apparato di comunicazione con l’esterno: è 

infatti con esso che la pianta avvicina, allontana, chiama e respinge, comunica la sua fioritura 

e completezza per l’impollinazione, modifica il terreno, dialoga con il mondo circostante (le 

altre piante, gli insetti, il terreno, ecc..). Proprio per queste sue funzioni naturali, l’Olio 

Essenziale porta con sé una molteplicità di significati: quello strettamente scientifico e altri 

che hanno a che fare con la sfera delle emozioni, delle sensazioni e della mente. In questo 

videocorso impareremo a conoscere molti Oli Essenziali ed il loro relativo utilizzo.  

 

• Cos’è un Olio Essenziale 

• Metodi di estrazione 

• Standard di qualità 

• Principi attivi degli Oli Essenziali 

• Oli di base ed Oleoliti 

• Oli Essenziali  

• Come si usano gli Oli Essenziali 

• Microrganismi effettivi : cosa sono e come si usano.  

Pratica in PRESENZA – COSMESI FAI DA TE 

 

• In questo seminario andremo ad approfondire l'uso degli Oli Essenziali, attraverso la 

pratica meditativa olfattiva 

• Impareremo a fare una Crema, un Unguento e un Olio personalizzandoli con le 

esigenze di ogni singolo caso, di ogni singola persona, di ogni singolo problema, per 

far sì che l’Alchimista che risvegli in ognuno di Noi e contribuisca a partecipare alla 

Vita.  

• Lavoreremo sul corpo imparando il “tocco magico” con gli Oli essenziali. Trattamento 

di sblocco, coccola di ascolto del linguaggio del corpo. 

 

 

 



 

 

PER POTER CONSEGUIRE l’ATTESTATO DI 

“OPERATORE IN AROMATERAPIA” 
Totale di 60 h 

 

Devi frequentare i CORSI di FORMAZIONE in  

 
- OLI ESSENZIALI: 6 h videocorso – 2 h webinar - 6 h riconosciute di studio – 16 h di 

tirocinio - Test di verifica 

- SVILUPPO PROFESSIONALE: 16 h ore frontali - 4 h riconosciute di studio – Test di 

verifica 

 

Costo Diploma: 130 € con iscrizione al Registro degli Operatori delle Discipline Bio-

Naturali patrocinato Sinape-Fesla-Cisl 

 

 

PROGRAMMA DELLE ALTRE MATERIE DEL 

CORSO DI OPERATORE IN AROMATERAPIA 
 

SVILUPPO PROFESSIONALE 
Con Sinape – Fesla -Cisl 

Un percorso per acquisire competenze professionali solide, guidate da principi etici, norme 

legislative e codici deontologici, per esercitare con responsabilità integrità e rispetto 

 
Questa materia ha l’obbiettivo di formare professionisti competenti nella gestione etica, 

legale e strategica della pratica naturopatica, con focus su reti collaborative, marketing 

responsabile e sviluppo di carriera. 

 

Etica, Legislazione e Deontologia  

• Normativa di riferimento: inquadramento giuridico della professione, limiti e 

responsabilità legali 

• Codice deontologico: riservatezza, conflitti d’interesse, aggiornamento continuo 

• Casi critici: gestione di situazioni borderline (es. sovrapposizioni con atti medici, 

pubblicità ingannevoli) 

  

Reti Professionali e Collaborazioni 

• Il valore della rete: sinergie con centri benessere, erboristerie e farmacie 

• Esempi pratici: adesione a reti strutturate per supporto tra colleghi e visibilità 

territoriale 

• Progetti comuni: organizzazione di eventi, workshop e campagne di promozione della 

salute comunitaria 
 

 


