
 

ESSENZA NATURA ACADEMY 
Scuola di Naturopatia ad indirizzo Mediterraneo integrato 

 

I VARI TIPI DI ATTESTATI CHE PUOI CONSEGUIRE 
 

Ogni attestato ha il costo dei singoli corsi sommati + il Costo dell’attestato : 130 € con 

iscrizione al Registro degli Operatori delle Discipline Bio-Naturali patrocinato Sinape-Fesla-

Cisl 
 

“OPERATORE IN AROMATERAPIA” 
Totale di 60 h 

 

Devi frequentare i CORSI di FORMAZIONE in  

 
- OLI ESSENZIALI: 6 h videocorso – 2 ore di webinar - 16 h riconosciute di studio – 

16 h di tirocinio - Test di verifica 

- SVILUPPO PROFESSIONALE: 16 h ore frontali - 4 h riconosciute di studio – Test di 

verifica 

 

“OPERATORE IN TECNICHE DI FLORITERAPIA DI BACH” 
Totale di 136 h 

 

Devi frequentare i CORSI di FORMAZIONE in  

 

- FIORI DI BACH: 6 h di Videocorso -  2 h di webinar – 16 h riconosciute di studio – 

16 h tirocicnio - Test di Verifica   

- COMUNICAZIONE EFFICACE E INTELIGENZA INTUITIVA: 16 h ore frontali + 

8 h riconosciute di studio – Tirocinio 16 h – Test di verifica 

- RELAZIONE D’AIUTO PROFESSIONALE: 16 h ore frontali + 4 h riconosciute di 

studio - Tirocinio 16 h - Test di verifica 

- SVILUPPO PROFESSIONALE; 16 h ore frontali + 4 h riconosciute di studio – Test 

di verifica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

“OPERATORE IN BIOENERGETICA DEI CRISTALLI” 
Totale di 200 h 

 

Devi frequentare i CORSI di FORMAZIONE in  

 

- CRYSTALAND E LA TERRA DEI CRISTALLI: 6 h di videocorso – 16 h di pratica 

in presenza – 2 h di webinar – 8 h riconosciute di studio – 16 h tirocinio - Test di 

verifica 

- RINASCERE CRISTALLO: 16 h pratica in presenza – 4 h riconosciute di studio – 12 

h tirocinio - Test di verifica 

- FISICA QUANTISTICA: 16 h frontali – 8 h riconosciute di studio 

- COMUNICAZIONE EFFICACE E INTELIGENZA INTUITIVA: 16 h ore frontali + 

8 h riconosciute di studio – Tirocinio 16 h – Test di verifica 

- RELAZIONE D’AIUTO PROFESSIONALE: 16 h ore frontali + 4 h riconosciute di 

studio - Tirocinio 16 h - Test di verifica 

- SVILUPPO PROFESSIONALE; 16 h ore frontali + 4 h riconosciute di studio – Test 

di verifica 

 

 

“OPERATORE IN RIFLESSOLOGIA PLANTARE” 
Totale di 242 h 

 

Devi frequentare i CORSI di FORMAZIONE in  

 

- RIFLESSOLOGIA PLANTARE: 60 h frontali – 16 h riconosciute di studio – 34 h di 

tirocinio – Test di Verifica 

- OLI ESSENZIALI: 6 h videocorso – 2 ore di webinar - 16 h riconosciute di studio – 

16 h di tirocinio - Test di verifica 

- COMUNICAZIONE EFFICACE E INTELIGENZA INTUITIVA: 16 h ore frontali + 

8 h riconosciute di studio – Tirocinio 16 h – Test di verifica 

- RELAZIONE D’AIUTO PROFESSIONALE: 16 h ore frontali + 4 h riconosciute di 

studio - Tirocinio 16 h - Test di verifica 

- SVILUPPO PROFESSIONALE; 16 h ore frontali + 4 h riconosciute di studio – Test 

di verifica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

“FACILITATORE OLISTICO IN CONSAPEVOLEZZA 

ALIMENTARE” 
Totale di 204 h 

 

Devi frequentare i CORSI di FORMAZIONE in  

 

- NUTRIZIONE E NATUROPATIA – 16 h di Scienze dell’Alimentazione -  6 h di 

webinar in Cucina consapevole – 24 ore di Pratica di Cucina – 16 h riconosciute di 

studio - Test di Verifica   

- COMUNICAZIONE EFFICACE E INTELIGENZA INTUITIVA: 16 h ore frontali + 

8 h riconosciute di studio – Tirocinio 16 h – Test di verifica 

- RELAZIONE D’AIUTO PROFESSIONALE: 16 h ore frontali + 4 h riconosciute di 

studio - Tirocinio 16 h - Test di verifica 

- FIORI DI BACH – 6 h videocorso – 16 h frontali – 16 h riconosciute di studio – 16 

ore tirocinio – Test di Verifica 

- SVILUPPO PROFESSIONALE; 16 h ore frontali + 4 h riconosciute di studio – Test 

di verifica 

 
 

 


