
 

ESSENZA NATURA ACADEMY 
Scuola di Naturopatia ad indirizzo Mediterraneo integrato 

 

 

SPIRITUALITA’ ANIMALE 
con Mara Sardi 

Un cammino per riscoprire la connessione profonda con gli animali come guide 

spirituali, custodi di saggezza e riflesso della nostra anima 

 

lo studio del sistema energetico degli Animali e dei loro Chakra messi a confronto 

con quelli Umani per comprendere ciò che profondamente e spiritualmente ci lega e 

quanto sia evolutivo camminare insieme nel rispetto dell'animalità che abita dentro 

ognuno di noi. 

 

• Chakra Animali 

• Pietre e Cristalli per Animali 

• Comunicazione empatica con animali 

• Accompagnamento alla morte 

• Animali di potere 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


