
 

FILOSOFIA SPIRITUALE ERMETICA 
secondo il metodo “Lungo la via del se” di G.R.Paulsen 

con Dalia Zipoli 

 
 Studieremo Come da Ermete Trismegisto e dal pensiero di Paracelso, scaturiscono 

dodici princìpi archetipici e 5 elementi vitali che informano tutta la realtà. 

 
Attraversiamo la vita guidati dalla nostalgia di un’Unità, un’immensità da cui 

sappiamo di provenire. Ma il nostro percorso sulla Terra, nella materia, è immerso 

nella dimensione della Polarità, grande legge secondo la quale ogni cosa si manifesta 

con due estremi: giorno e notte, caldo e freddo, maschile e femminile. Da questa 

apparente opposizione, secondo il pensiero della Filosofia Spirituale derivata dalla 

dottrina di Ermete Trismegisto e dal pensiero di Paracelso, scaturiscono dodici 

princìpi archetipici che informano tutta la realtà. Tali energie, o Princìpi Primi, 

vibrano a diverse frequenze, discendendo dal piano dello spirito a quello del corpo e 

della materia, si condensano in spettri diversi: nel regno animale come animali, nel 

vegetale come piante, e così via, ma anche costruendo attività umane, malattie e 

rimedi, e diverse qualità delle esperienze degli esseri umani. Scopo di questi incontri è 

imparare a muovere i primi passi per decodificare la realtà secondo i piani verticali 

disegnati dai Principi Primi. Scorgere il Disegno. 

Gli esseri umani hanno sempre desiderato un sistema per definire la vastità del 

mondo, la Filosofia Spirituale è uno di essi. 

 

IL GRANDE DISEGNO 

I Livello – 1 week 

 

Tutto è uno: la concezione olistica dell’universo. 

L’uno si fa due: la legge di polarità. 

Il due si fa quattro: gli elementi e loro modalità di espressione. 

Il quattro si fa dodici: i principi primi. La visione verticale del mondo. 

Il corpo e i principi primi: parti del corpo e funzioni appartenenti ai principi primi 

(cenni generali). 

Sintomo come manifestazione d’ombra del principio primo “sommerso”. 

 

ELEMENTO FUOCO 

II Livello – 1 week 

 

Modalità cardinale: il principio di origine o di aggressione. Marte 

Modalità fissa: il principio di irradiazione. Sole 

Modalità mobile: il principio di espansione. Giove 

Illustrazione dei diversi principi di Fuoco. 

Loro manifestazione a livello del corpo, sia come parti del corpo che come sintomi. 



 

Cenni alla segnature delle piante appartenenti a Fuoco. 

Meditazioni e mandala del Fuoco. 

 

ELEMENTO TERRA 

III Livello – 1 week 

 

Modalità cardinale: il principio di equilibrio e compensazione, Venere- Toro 

Modalità fissa: il principio di connessione, Mercurio - Vergine 

Modalità mobile: il principio di concentrazione: Saturno 

Illustrazione dei diversi principi di Terra 

Loro manifestazione a livello del corpo, sia come parti del corpo che come sintomi. 

Cenni alla segnature delle piante appartenenti a Terra. 

Meditazioni e mandala della Terra. 

 

ELEMENTO ARIA 

IV Livello – 1 week 

 

Modalità cardinale: il principio di conciliazione e armonia, Venere - Bilancia 

Modalità fissa: il principio di depolarizzazione - Urano 

Modalità mobile: il principio di comunicazione: Mercurio – Gemelli 

Illustrazione dei diversi principi di Aria 

 

Loro manifestazione a livello del corpo, sia come parti del corpo che come sintomi. 

Cenni alla segnature delle piante appartenenti a Aria. 

Meditazioni e mandala di Aria. 

 

ELEMENTO ACQUA 

V Livello – 1 week 

 

Modalità cardinale: il principio di fertilità e ritmo - Luna 

Modalità fissa: il principio di trasformazione - Plutone 

Modalità mobile: il principio di trascendenza - Nettuno 

Illustrazione dei diversi principi di Acqua. 

Loro manifestazione a livello del corpo, sia come parti del corpo che come sintomi. 

Cenni alla segnature delle piante appartenenti a Acqua. 

Meditazioni e mandala di Acqua 

 

 

 


