ESSENZA NATURA ACADEMY

Scuola di Naturopatia ad indirizzo Mediterraneo integrato

BIBLIOTERAPIA ENERGETICA NARRATIVA

Con Elena Miniera

La Biblioterapia Energetica Narrativa ¢ un metodo da me ideato che mette insieme
libri, rimedi naturali e scrittura.

E’ un modo per camminare dentro di s€¢ usando come ‘mezzo’/medium il libro.

Ma il libro non ¢ una cura. Non cura le nostre pene anche se spesso i piani marketing
lo indicano come un rimedio per I’ansia o 1 momenti di cambiamento. Associare il
libro a una cura ¢ ancora una volta avere una visione ‘allopatica’ del nostro percorso
di vita in totale discordanza con la filosofia naturopatica.

Il libro ci supporta, ci aiuta a osservare delle parti di noi come fanno i rimedi naturali,
fra tutti 1 fiori di Bach. Apre nuove strade e nuove prospettive e solo se queste strade
le osserviamo allora esse possono diventare modi per stare meglio, migliorare e
procedere nel proprio cammino sempre piu fedeli a noi stessi.

Il libro ¢ uno strumento che aiuta le persone a riscoprire parti meno conosciute €
amate di s€ e a integrarle nella propria vita non ¢ una cura.

La formazione vertera su aspetti teorici e tecnici di conduzione di gruppo, sulle
modalita riguardanti la scelta dei libri da proporre, su suggerimenti per la
progettazione di percorsi con 1 libri e sul loro monitoraggio nel tempo.

Oltre alla formazione teorica il corso un momento esperienziale dove gli allievi

avranno la possibilita di sperimentare quanto appreso € maneggiare 1 fondamenti da
utilizzare nella propria pratica clinica.
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PROGRAMMA

« Libroterapia: introduzione storica - definizione professionale - ruolo del
facilitatore - cosa ¢ la Biblioterapia energetica narrativa - il lavoro del
libroterapeuta nel settore olistico - la scrittura come elaborazione dei percorsi
di biblioterapia.

o Preparare il percorso di libroterapia: individuazione del tema - struttura della
bibliografia - modalita di selezione dei primi volumi prima della bibliografia
definitiva (metodi e suggerimenti pratici) esempi pratici di ricerca.

Consegna di un racconto (breve) per effettuare una esperienza di lettura
libroterapica; suggerimenti di scrittura, il metodo InciPit; Come portare il
lettore verso una lettura libroterapica e integrazione della scrittura nel percorso
di lettura.

o Il percorso di libroterapia: il setting, il colloquio preliminare, I’analisi det
bisogni letterari, la selezione finale dei libri;

«  Workshop esperienziale - Leggere ¢ leggersi. Condivisione del lavoro di
restituzione.
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