TERAPIA FORESTALE

con Maddalena Franci
Riconnettersi con la Natura € rimanere in contatto con noi stessi. Noi siamo Natura

Immergersi direttamente nelle sfumature e nelle complessita della nostra Natura.
Viverle sul proprio corpo, riconoscerle nelle proprie emozioni € nei propri pensieri in
contatto, in connessione con la natura vegetale che ci permette di riconoscerci e
specchiarci in essa. Verranno dedicate molte ore alle pratiche esperienziali singole e
di gruppo che a quelle teoriche per poter vivere in prima persona i temi trattati,
integrarli cosi da riconoscere 1 primi segnali base interni ed esterni della
comunicazione, sapersene prendere cura e iniziare a tradurli rispetto ai nostri bisogni.

WEBINAR - UNO PER STAGIONE

. La medicina forestale

. Disturbi da deficit di natura

. Le connessioni nel mondo naturale

. Biofilia e guarigione

. Pattern nella natura

. Le stagioni dentro di noi

. Gli elementi dentro di noi

. Comunicare con s¢é stessi ¢ con I’ambiente naturale
. Organizzazione del corso residenziale in presenza
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CORSI RESIDENZIALI IN PRESENZA

TERAPIA FORESTALE DI PRIMAVERA

1. Esercizi corporei di bioenergetica (connessi agli organi e agli elementi)

2. Entriamo in contatto con la nostra natura (connesso agli organi/viscere e al loro
potenziale

emotivo e creativo)

3. Entriamo in contatto con I’elemento Terra e Legno

4. Sperimentare la primavera dentro e fuori di noi

5. Rituale di Rinascita

6. Esperienze di immersione forestale di gruppo e in solitaria

TERAPIA FORESTALE DI ESTATE
1. Esercizi corporei di bioenergetica (connessi agli organi e agli elementi)
2. Entriamo in contatto con la nostra natura (connesso agli organi/viscere e al loro
potenziale
emotivo e creativo)
3. Entriamo in contatto con 1’elemento Fuoco
4. Sperimentiamo 1’estate dentro e fuori di not
5. Rituale di Espansione
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6. Esperienze di immersione forestale di gruppo e in solitaria

TERAPIA FORESTALE DI AUTUNNO

1. Esercizi corporei di bioenergetica (connessi agli organi e agli elementi)

2. Entriamo in contatto con la nostra natura (connesso agli organi/viscere e al loro
potenziale

emotivo e creativo)

3. Entriamo in contatto con 1’elemento Metallo

4. Sperimentiamo 1’autunno dentro e fuori di not

5. Rituale di Trasformazione

6. Esperienze di immersione forestale di gruppo e in solitaria

TERAPIA FORESTALE DI INVERNO

1. Esercizi corporei di bioenergetica (connessi agli organi e agli elmenti)

2. Entriamo in contatto con la nostra natura (connesso agli organi/viscere e al loro
potenziale

emotivo e creativo)

3. Entriamo in contatto con I’elemento Acqua

4. Sperimentiamo I’inverno dentro e fuori di noi

5. Rituale di Protezione

6. Esperienze di immersioni forestali di gruppo e in solitaria
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