ESSENZA NATURA ACADEMY

Scuola di Naturopatia ad indirizzo Mediterraneo integrato

ACCOMPAGNATORE SPIRITUALE DEL PASSAGGIO

con Maria Mangiacasale
Impariamo a trasformare la fine della vita in un momento di pace e significato
profondo.

Un percorso profondo e trasformativo che guida alla comprensione consapevole del
ciclo della vita, dalla preparazione al morire fino all’accompagnamento nel passaggio
e oltre. Attraverso I’incontro con la dimensione spirituale, emotiva e relazionale del
pre-morte e del post-morte, impariamo a sostenere il morente e chi resta con
compassione, rispetto e presenza autentica, offrendo strumenti per vivere la fine della
vita come un’esperienza di crescita, pacificazione e significato profondo.

PROGRAMMA
Pre-nascita e Nascita

1. Cosa hai scelto prima di nascere?
2. Chi hai scelto come anima gemella prima si nascere?
3. Chi hai deciso di essere?

Morte e post- morte

Perché temiamo tanto la morte
Consapevolezza della vita
Il sonno ¢ la morte
Nessuno nasce € nessuno muore
Dalla vita alla morte dalla morte alla vita
Corpo fisico corpo mentale e corpo astrale
Cos’¢ il mondo astrale
Perché ¢ difficile rendersi immediatamente conto della morte
Vari tipi di morte (improvvisa, da trauma, infarto, suicidio, per cause naturali,
per annegamento, per soffocamento, per fiamme, per avvelenamento, ecc)
10. Incapacita di accettare la propria morte
11.Coma e stato vegetativo
12.La morte in seguito a lente agonie
13.Morte di animali e di mondo astrale
14.Morte di parte e morte in sala operatoria
15.Morte dei bambini
16.Morte di un nascituro
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17.Stragi e morti di piu persone contemporaneamente
18.Morte per overdose

19.Legame invisibile con i defunti.

20.Gli antenati

21.L’albero genealogico

22.Come comunicare con i1 defunti

Accompagnamento ai morenti

L’accompagnamento ai morenti ¢ un percorso di supporto empatico e rispettoso che
aiuta la persona nel delicato passaggio finale, favorendo 1’accettazione della morte
attraverso ’ascolto attivo, la presenza consapevole e strumenti naturali come le
essenze floreali per lenire ansie e paure. Questo accompagnamento sostiene anche 1

familiari, offrendo conforto e aiuto nel vivere il momento con serenita e dignita.
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